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Unga flickor behöver också 
stöd 

Var fjärde ung flicka (16-24 år) uppger att hon utsatts för sexualbrott 
enligt Nationell trygghetsundersökning 2024 och det visar på ett tydligt 
tecken att denna åldersgrupp har en hög utsatthet. Unga kvinnor anses 
dessutom vara en grupp som räknas som särskilt sårbar och därmed löper 
större risk för att utsättas för våld.  
 
När det kommer till våld i nära relation (VINR) så finns det flera olika 
stöttande organisationer som kvinnor i kommunen kan vända sig till. En av 
dessa är Centrum Mot Våld (CMV) som stöttar kvinnor hela vägen fram till 
att de vill ta sig ur en våldsam relation men även mot män som är 
våldsamma för att de ska sluta slå. De utför även viktigt 
upplysningsarbete, där de kommer ut i skolor och på arbetsplatser för att 
tala om våld. Det är ett sätt att ge människor verktygen att upptäcka våld 
och kunna aktivt stötta den som är våldsutsatt. 
 
Enligt den nya socialtjänstlagen (2025:400) har kommunernas 
socialtjänst ett tydligt ansvar att ge stöd och hjälp till personer som 
utsätts för våld i nära relation. När det gäller unga kvinnor under 18 år är 
det särskilt viktigt att socialtjänsten aktivt upptäcker och agerar, 
eftersom lagen betonar att stöd ska ges till alla brottsoffer, oavsett ålder 
och kön. Socialnämnden ska särskilt beakta kvinnor som utsatts för våld 
eller övergrepp av en närstående och erbjuda insatser som skyddat 
boende, rådgivning, stödsamtal eller ekonomiskt bistånd. Lagen tydliggör 
också att socialtjänsten ska samverka med andra myndigheter och 
organisationer för att skapa en god samhällsmiljö och goda förhållanden 
för barn och unga som far illa. 
 
När en kvinna kommer till CMV så startas ett omfattande arbete för att 
hjälpa och stötta kvinnan genom allt från stödsamtal till att hjälpa till med 
mer praktiska saker. Det är helt avgörande för många kvinnor som 
behöver hjälp. Om en kvinna får stöttningen att identifiera varningstecken 
i sin relation så finns det en bättre möjlighet för henne att ta sig ur 
relationen tidigt innan konsekvenserna av att leva med en våldsam man 
blir mer långtgående. Att få hjälp och stöd via CMV tidigt kan därför vara 
avgörande för att slippa stanna i en våldsam relation som kan vara svår att 
ta sig ur. Men CMV får inte skriva in flickor under 18 år enligt de direktiv 
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som styr verksamheten. Det leder till att CMV inte kan ge samma hjälp till 
unga som de möter ute på skolor när de föreläser om våld. Därför skulle 
det vara klokt att starta igång ett CMV Ungdom, som i likhet med 
verksamheter som Maria Ungdom, vänder sig mot unga flickor under 18 
år. 
 
 
 
Mot bakgrund av detta yrkar Vänsterpartiet: 
 
Att skapa ett CMV Ungdom som vänder sig unga under 18 år 

som utsätts för våld i nära relation 
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